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On connait ses
multiples vertus,
pour le jardin et pour
les hommes, qu’elle
nourrit et soigne. Elle
n’est cependant pas
simple a faire pousser
au jardin. Les conseils
d’un «ortieculteur»
romand.

VALERIE HOFFMEYER

nstaller une colonie d’orties chez soi, au

jardin, sur le balcon ou méme au pied

d’un talus, dans un parc ou dans un

coin délaissé, pourvu qu’il soit humide

et frais. Pour quoi faire? Mais parce que
Portie est une plante d’utilité publique! On
la sait bonne pour tout, surtout depuis
qu’un stupide réglement européen a inter-
dit la commercialisation du purin extrait de
sa fermentation, en 2015, au prétexte qu’il
métait pas homologué. Tollé dans les mi-
lieux de la nature et de ’écologie et... réha-
bilitation en 2016. La fabrication et la vente
du purin sont a nouveau possibles, en
Suisse comme ailleurs en Europe. Ce n’est
que justice pour cette belle urticante, dont
la culture n’est pas aussi spontanément
simple qu’on pourrait le croire.

01l sont les champs d’ortie?

Redire en premier lieu a quel point lortie est
bonne: toute jeune, toute fraiche, elle est
comestible en soupe, en quiche ou en pesto,
riche en fer et autres minéraux. A maturité,
elle forme des massifs spectaculaires et
denses, capables de nettoyer des terres ga-
vées d’engrais azotés. Et aprés fermenta-
tion, elle se transforme en ce fameux purin
miracle, a la fois engrais, chasse-nuisibles et
améliorateur de sol. Tissée, sa fibre produit
un textile solide qui a vétu nombre de sol-
dats durant la Deuxiéme Guerre mondiale.
On sait tout cela depuis longtemps, mais
pourtant les champs d’orties qui permet-

Lortie p

traient d’en exploiter les bienfaits sont pour
ainsi dire inexistants dans nos régions. Cer-
tains pays de I’Est, telle la Hongrie, la culti-
vent, pour ’herboristerie notamment, mais
en Suisse, les rares producteurs de purin
travaillent & partir de cultures spontanées,
en bordure de paturages ou en lisiére de fo-
rét. Laraison: Urtica dioica estindomptable!
Sa mise en culture requiert toutes sortes de
conditions pas si faciles a réunir.

Un hectare vaudois

Raphaél Bonzon en sait quelque chose. Ce
jeune paysagiste vaudois, soucieux de du-
rabilité, s’est trés tot intéressé a l'ortie.
Lorsque la commercialisation du purin est
(re)devenue possible, il a fondé Ortica, une
petite structure de production a Ropraz.
«On compte parmi nos clients des particu-
liers et plusieurs communes romandes, qui
veulent se défaire des intrants de synthése
pour leurs espaces verts, dont Neuchatel,
Chéne-Bourg ou encore Bussigny. Nous
sommes capables de produire jusqu’a
100000 litres par an.» Cet or brun est fa-
briqué a partir de colonies spontanées, soi-
gneusement sélectionnées. «L’ortie est ni-
trophile, c’est-a-dire qu’elle pousse dans
les sols trés riches en matiére organique,
en particulier en nitrates. On la trouve sou-
vent dans des fossés en bord de champs,
ol se concentrent les engrais: celles-la ne
sont pas bonnes a récolter, ni pour un pu-
1in, ni pour une soupe!» avertit I’«ortiecul-
teur», qui s’appréte a lancer une culture
d’orties sur un hectare de terres agricoles.
«Un vrai défi, car c’est une plante difficile a
installer. Nous préparons le sol avec du
compost et du fumier de poule, riche en
azote. On a déniché des semis bio en
France faute d’en trouver en Suisse et on

antec

cultive nos plantons avec un producteur de
plants de tabac, culture assez proche sur le
plan technique. On espére que cela fonc-
tionnera mieux que le semis direct, vrai-
ment peu efficacel»

En pot ou au jardin?

Partageur, Raphaél Bonzon donne les
conseils suivants aux particuliers qui sou-
haitent se lancer: «D’abord se procurer des
graines de qualité, soit en prélevant sur les
plants, en fin d’été, soit chez un bon grai-
nier. Elles sont rares et... minuscules, donc
assez délicates a manipuler, mais elles se
développent bien dans les petites alvéoles
des plaques de culture (ndlr: ou dans des
emballages a ceufs), qui facilitent la trans-
plantation.» On peut aussi prélever, au
printemps, des morceaux de rhizome d’une
plante spontanée: «Le trongon qui se trouve
a4cm du pied, juste sous le collet de la
plante, repartira a coup sir dans un terreau
riche et humiden, affirme Raphaél Bonzon.
C’est la meilleure maniére de procéder a pe-
tite échelle.

Trés gourmande en azote, 'ortie adorera
le fumier de vache ou de poule, mais aussi
les déchets de tonte du gazon. Une fois ins-
tallée, elle se développera surtout par son
rhizome souterrain. Une colonie est vigou-
reuse mais elle dure une dizaine d’années.
Une fois le sol rééquilibré, lortie disparait,
non sans avoir pendant toutes ces années
hébergé une multitude d’insectes et pa-
pillons. «Raison pour laquelle le préléve-
ment en milieu naturel doit toujours étre
mesuré, méme si l'ortie n’est pas rare, indi-
que Raphaél Bonzon: il s’agit de prendre
uniquement ce dont on a besoin. L’exact in-
verse de ce quon a pu voir dans les super-
marchés ces jours-ci, en somme.»
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Mmerite détre cultivee

Les jeunes et
fraiches feuilles
d’Urtica dioica,
plante riche en fer
et autres minéraux,
sont délicieuses

en soupe, en quiche
ou en pesto. iStock
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